
 Protokoll : Norges Danseforbund Region Midt  Møte nr. 5 2022-2024  

Dato: 15.01.2024  

Kl. 20.00  

Sted Teams  

Tilstede: Jorunn Dyrkorn, Odd Arne Madsen, Benedikte Tingstad, Kai Lyngstad , Therese Brandal;  
Christoffer Lyngstad  

Forfall: ingen  

Referent: Jorunn Dyrkorn 

Saksnr.:  Hva saken gjelder / vedtak  Ansvar 

01/2022-2024  Godkjenning av innkalling  ok 

02/2022-2024  Godkjenning av referat  Prøvde å møte flere  
ganger i vår – møte 4 
utsatt  og ikke 
gjennomført. Ingen  
referat. Bare 
oppsummert  hva som 
var gjort 2023 – se  sak o4 

03/2022-2024  Inhabil  Sula dk – ved tildeling 
av  konkurranse -ellers 
ingen. 



04/2022-2024  Saker som vi jobber med  

Oppsummering 2023  

Workshop med støtte fra 

Gjensidigestiftelsen. Workshops sportsdans  

2 stk. i Trondheim – hjelp av Nidaros i mars 
og  august  

Workshop Steetsyles  

2. stk på Sula Hjelp av Sula Danseklubb 
mars  og september.  

Workshop freestyle  

1 stk. Trondheim Danseklubb høst  

Avsluttet og godt gjennomført -
sendt  regnskap i oktober 2023.  

Konkurranser – 4 stk Regions 
konkurranser i  Sportsdans – samt NM 
veka  

1 stk. Regionskonkurranse i Hiphop. 

Ok oppsummert arbeid 
vår  høst 2023 

 

 



 Ført ranking over dansere i Sportsdans 
for  NDRM.  

Lite møte – men chatt :sammendrag høst 
2023   

Saker som jobbes med 2024  

Tildeling av konkurranser Region Midt  

• 28.01 Region Midt Sportsdans   

Nidaros ok   

• Juni Midtnorgeserien Nidaros ok   

• Sept Hiphop /nasjona konk og regina  

Sula Danseklubb ok   

• Sept Nasjona/region Nidaros  

• November Regionsmesterskapet  

Falken  

Tildelte midler frå ND i 2024   

Kr. 17000,-  

Kva skal vi bruke midlene til.   

• Pålagt å betale hoveddommer   

honorar. Arrangere Minimum 4   

konkurranser i sportsdans. Krav fra   

Sportsdans seksjon. Tildeles ved   

søknad.  

• Vi arrangerer også for hiphop   

minimum 2 konkurranser ved 

søknad. • Pålagt å betale for å delta på 

ting selv. •  

Workshops 2024? Hva kan vi klare  

• Søke Midler  

• Organisere hva vi har midler til.  

Rankinglister ok av   

Sportsdans -regionale  

Konkurranser  

3 regionale 
konkurranser  til 
Nidaros sportsdans  

1 konkurranse til 
Falken  sportsdans  

1 konkurranse Sula   

Danseklubb hiphop  

Sende inn Sak til Tinget 
om  fordeling av midler 
til   

regioner.   

Må være tidlig ut fra   

aktivitet. Ikke ut fra   

klubber i regionene. Lik  
aktivitet og bredde 
satsing  og konkurranse   

gjennomføring. 
Krever midler for å 
klare å   

gjennomføre.   

-Regionen søker midler å  
støtte så vi klarer å bidra  
som tidligere med støtte 
til  regionsmesterskap.  

Fått avslag på søknader 
om  midler for å 
gjennomføre  workshop. 
Kan bruke litt av  
overskudd for å få opp 
nivå  og rekruttering på 
bredde i  regionen. Søker 
videre på  midler. Jorunn  

Terminliste: Odd 



Terminliste 

Arne  Oppdaterer 

 

 



05/2022-24  • Vedtak frå HS ang uttak og støtte til   

Hoveddommere 2024  

• Vedtak om å ikkje støtte på   

Ting 2024 

Med støtte på 17000   

hvordan tenker   

HS det kan  
gjennomføres? 

Snakker med 
Sportsdans seks. for å 
få hjelp til klubbene 

Regionen har er 
stemmeberettiget – 
rart ingen får  støtte til 
å delta på ting.  

Region i NDRM har 
vedtatt  og samles til 
møte under  Tinget for 
egen regning. 

   

06/2022-24  Møte region neste møte   

Be Adm. Opprette teams møte – 
innkalling  sendt via teams av 
administrasjon  

15.01  

12.02  

11.03  

15.04 

Jorunn  

ok 

Økonomi  Status  Fortsatt god økonomi 
og  penger på bok. 

08/2022-24  Eventuelt  

 

 


